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PREVENTION ET CONTRACEPTION
REMBOURSEES POUR LES ADOS

compiEce Delphine Fély, sage-femme a I'hopital, accueillera a partir du 15 avril les jeunes femmes
de 15 a 18 ans pour des consultations d’écoute et de prescription de contraception.

ront se rendre a I'hdpital de

Compiégne pour parler de su-
jets intimes et se voir prescrire gra-
tuitement la pilule au cours d'une
consultation intégralement rem-
boursée par la Sécurité sociale.
Les rendez-vous de 45 minutes se
dérouleront chaque mercredi aprés-
midi et seront assurés par Delphine
Fély, sage-femme depuis 18 ans au
centre hospitalier, qui avait & coeur
de mettre de nouvelles compétences
au profit d'un jeune public souvent
en quéte de réponses. « Nous sommes
heureux de pouvoir développer ce type
de consultation, spécialisée, orientée,
avec des personnels sages-femmes qui
diversifient leurs compétences et
Jjouent un réle essentiel au niveau de la
gynécologie », se réjouit Brigitte Du-
val, directrice du centre hospitalier.
En 2017, Delphine Fély a retrouvé les
bancs de la fac pour valider un di-
plome universitaire sur la régulation
des naissances et la contraception a
I'université  Paris-Descartes.  Ses
cours abordaient des thématiques
comme |'adolescence, la sociologie
ou la contraception. « Je trouvais cela
trés intéressant », confie-t-elle.

= : -
compter du 15 avril, les jeunes
A femmes de 15 & 18 ans pour-

« Ici nous parlons de vie
affective, d'IST,

de contraception

et contraception
d'urgence, de prévention »
Delphine Fély, sage-femme

Fin 2018 les sages-femmes ont vu
leurs compétences élargies - & la
prescription d'une contraception par
exemple, jusque-1a réservée aux mé-
decins générélistes, gynécologues et
pédiatres. La jeune diplomée voit 1a
I'opportunité d'offrir aux jeunes
femmes un lieu d'écoute, de conseil
et de prévention, ol elle pourra
mettre a profit ses nouvelles compé-

tences. «J'ai sauté sur [occasion,
confie-t-elle.C'est un créneau trés im-
portant. »

«Au collége et au lycée normalement,
les jeunes filles ont des interventions
sur la vie affective dés le plus jeune
dge. Mes consultations s'inscrivent
dans cette continuité, mais cette fois
c'est individuel. En groupe, les jeunes
osent moins poser les questions qui re-
lévent de l'intime», remarque Del-
phine Fély.

Les patientes peuvent néanmoins se

rendre en consultation accompa-
gnée, - «de qui elles veulent -~ mére,
copine, copain », précise Delphine Fé-
ly - pour désacraliser le rendez-
vous. La consultation ne se fera pas
en totalité avec la personne accom-
pagnante, «car on parle aussi de
choses intimes. Il est possible de parler
ici de violences subies par exemple »,
explique la sage-femme.

Pas besoin d'avoir le moindre souci
d'ordre intime ou de vouloir une
contraception pour consulter. « Tout

Delphine Fély (au centre, en rose) peut compter sur ke personnel administratif et sur ses collégees du service de gynécologie-obstétriges pour assurer le boa fonctionnement de sa coasultation.

dépend de ce que la jeune fille vient
chercher, résume Delphine Fély. Ici
nous parlons de vie affective, d'IST, de
contraception et contraception d'ur-
gence, de prévention de cancer du col
de l'utérus... »,

La prescription de préservatifs - dé-
sormais remboursés par la sécurité
sociale — est également possible.

De 1a méme maniére, si les jeunes
femmes n'en ont pas besoin pour
I'heure ou ne se sentent pas prétes,
«['examen gynécologique peut étre

réalisé plus tard », rassure Delphine
Fély, qui souhaite avant tout mener
un travail explicatif auprés des
jeunes femmes. Sur son bureau est
posé un support ludique qui ex-
plique I'anatomie féminine, l'usage
d'un préservatif ou encore le fonc-
tionnement de la pilule pour ré-
pondre a toutes les questions. ®
CLEMENCE BAUDUN

Les rendez-vous peuvent étre pris par téléphone
au 03 44 23 61 43 ou depuis be site internet du
centre hospitalier.



